Fiir den stabilen Absatz der Produkte ist die
Compliance der Endverbraucher daullerst wichtig.

Stichwort ,,Therapietreue

Die dazu notige Sicht auf ,,Krankheit®“ und
Einsicht in ,,Notwendigkeit der Behandlung*

werden uns per Psychoedukation vermittelt.
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Dieses Beispiel zeigt eines der Werkzeuge,
die Neuroleptika-Produzenten flr Behandler
und ithre Kunden entwickelt haben.



Diesem ,, Tool“ ist eine Gebrauchsanweisung
beigefligt, die der Psychiaterin in vier Schritten
erklart, wie sie diese AbreiBblocke zu verwenden ..o

bat: . Diese Abrei3blécke mit Themen rund um Schizophrenie oder
:;":;::;.;_n Bipolare Stérungen dienen lhnen als Unterstitzung im Arzt-

mimee  Patienten-Gesprdch. Fir die Besprechung dieses Tools ist es wichtig,
den Patienten vorher dariber zu informieren, dass es inhaltlich um
\%t die Medikation 1ind dia Tharanieainhaltuna ashan wird E—

mememmmenns,  Nehmen Sie die 10 AbreiBblscke und verteilen
% ‘% Sie die einzelnen Karten an lhren Pahenten. |

: Bﬂ'lenSIedenPahenfenﬁ'irdus nachsIeTreﬁenoderdasan- =

- stehende Gespréch diejenigen Karten/Themen auszuwdahlen,
" welche Grinde auf Ihn zutreffen, méglicherweise die Therapie

.¢& 2. nicht einzuhalten oder Karten/Themen, die ihm wichtig erscheinen.

sind das Ergebnis Erfahrung sychiatern

Hinweise zur Besprechung

_ Sie konnen die Rickseite des

Versuchen S|e|m‘|ewe|||geanesprach dle.Auswchlfn Blockes als Unterstitzung zur
Karten auf 1 bis 2 Themen zu begrenzen und bestdtige hsfih d
Sie mégliche Griinde von Therapieabbriichen wéhrend Gesprachstihrung verwenaden.

mit dem Patienten diese besnrachan
Erinnern Sie den Patienten daran, dass er bei |edem

So bekommt die Problem im Zusammenhang mit seiner Behandlung auf
Patient-in das Sie zuriick kommen kann. : |

Gefiihl, daB ihre Die Gesprache drehen sich mithilfe derartiger
Bedenken ernst Tools weder um Ursachen oder gar um Sinn
genommen und Zweck erlebter Phanomene, noch um
werden. sondern in erster Linie um Fortflihrung oder
Der Arztin kommt Modifizierung der Behandlung. Immer und
eine derartige Vor-immer wieder wird uns deutlich gemacht, dal
Strukturierung der wir selbst keine Ahnung haben. Nur ,der Arzt*
falligen Gesprachekennt sich aus und ist Spezialistin fur unser

durchaus ent- Wohlbefinden und Er-Leben...
g_egen.S_o kann sie lhr Arzt und sein Team sind da, um lhnen zu
die 10 bis 15 helfen. Scheuen Sie sich daher nicht, diesem lhre

Minuten Gesprach Probleme mitzuteilen.

pro falligem Ver- Diese Ratschldge sind das Ergebnis aus Erfahrungen von Psychiatern
ordnungs- oder und Pflegeteams aus dem taglichen Kontakt mit Patienten. Fir eine
Verabreichungs- Sitzung auf Basis dieses Tools werden ungefahr 10 bis 15 Minuten
termin ohne viel bendtigt. Weitere Anwendungsmaglichkeiten dieses Tools: Die Karten

: : kénnen auch als Gesprdchsanregung wéhrend Gruppensitzungen
eigenen AI’_bEItS- genutzt werden, als Informationsmaterial im Wartezimmer, efc.
aufwand hinter Zdgern Sie nicht das Tool lhrer Arbeitsweise anzupassen.

sich bringen...



Praktische Ratschldge

lhre Medikamente dienen dazu, einen Rickfall zu ver-
hiten, bestimmte Stérungen zu beheben und Nebenwir-
kungen der Behandlung zu korrigieren.

>

Anderungen, die lhnen die Medikamenteneinnahme
erleichtern kdnnen, sind immer méglich. Sprechen Sie mit
lhrem Arzt dariber.

Bitten Sie lhren Arzt, lhnen die Medikamente auf lhrem
Rezept (Tabletten, TropFen/ Arzneimittel mit verléngerter
Wirkstofffreisetzung, Arzneimittel zur Injektion) zu
erkldren und warum lhnen diese verschrieben wurden.
Manche Medikamente sind unbedingt notwendig, um
einen Rickfall zu verhiten. Beenden Sie die Einnahme
dieser Medikamente nicht auf eigene Faust.

lernen Sie die Frihsymptome eines Rickfalls kennen,
damit lhre Behandlung gegebenenfalls angepasst werden
kann (nach Ricksprache mit Threm Arzt). Lassen Sie sich
von |hren Bezugspersonen und von lhrem Arzt helfen.
Die Medikamente kénnen Nebenwirkungen hervorrufen,
aber auch positive Wirkungen auf die Symptome lhrer
Krankheit haben. Sprechen Sie mit lhrem Arzt Gber die
positiven und negativen Punkte lhrer Behandlung.

Scheuen Sie sich nicht, nach den Griinden fir lhre
Kontrolltermine und Ihre Behandlung zu fragen.

Scheuen Sie sich nicht, nach Erklérungen fir Thre Krank-
heit zu fragen. Wenn Sie etwas nicht ganz verstanden
haben, lassen Sie sich dies noch einmal erkléren.

Wenn Sie sich selbst Uber diese Krankheit informieren
mochten, fragen Sie |hr  Behandlungsteam  nach
entsprechenden  Informationen in den Medien (Biicher,

Websites usw.).

Wenn Sie denken, dass es andere Méglichkeiten als die
empfohlenen Medikamente gibt, damit es lhnen besser
eht, sprechen Sie ganz offen mit lhrem Arzt dariber.

Andern Sie lhre Behandlung nicht auf eigene Faust.

Der ,psychisch kranken® Person
wird eingeredet, dass andere flr
sie zustandig sind: Scheuen Sie
sich nicht, nach Erklarungen
fur lhre Krankheit zu fragen.
Wenn Sie etwas nicht ganz
verstanden haben, lassen Sie
sich dies nhochmal erklaren.

Solange, bis Sie alles schlucken,
was lhnen vorgesetzt wird...

Andern Sie die Behandlung
nie auf eigene Faust!

Wenn Sie bei manchen Aktivitaten
Schwierigkeiten haben, sprechen
Sie dariiber mit den Personen, die
dafiir zustandig sind.

Lassen Sie sich helfen!

Die Medikamente kdnnen
Nebenwirkungen hervorrufen,
aber auch positive Wirkungen
auf die Symptome lhrer Krank-
heit haben. Sprechen Sie mit
Ihrem Arzt liber die positiven
und negativen Punkte lhrer
Behandlung.

Anderungen, die lhnen
die Medikamenten-
Einnahme erleichtern

kénnen, sind immer
moglich

> Die Behandlung sollte Sie nicht davon abhalten, aus-
zugehen, lhre Freunde zu treffen, Verabredungen zu
treffen, an Gruppenaktivitdten teilzunehmen, Sport zu
treiben, zu arbeiten usw.

- Wenn Sie der Rhythmus oder die Uhrzeit lhrer
Medikamenteneinnahme bei der Arbeit oder lhren
sozialen Aktivitéten stért, sprechen Sie bitte mit
lhrem Arzt, der lhnen Lésungen fir diese Probleme
vorschlagen kann.

- Wenn Sie nicht mdchten, dass andere davon erfahren,
dass Sie ein Medikament nehmen, bitten Sie lhren
Arzt, die Einnahmezeiten entsprechend lhrer Aktivi-
tdten anzupassen. Es gibt bestimmte Formen von
Medikamenten, die leichter einzunehmen sind als
andere.

- Wenn Sie mit bestimmten Menschen dariber sprechen
mochten, bitten Sie lhren Arzt, diesen verstandlich zu
erklaren, warum Sie ein Medikament nehmen.

Glaube an ,,Krankheit” und Einsicht in Behandlung werden so
vermittelt. Die Behandlerin kann mdglichen Zweifel an der
,Therapie* entgegentreten und Anderungen zur Erleichterung der
Medikamenteneinnahme vorschlagen



BIG PHARMA darf hierzulande nicht direkt beim End-
verbraucher fiir verschreibungspflichtige Medikamente
werben. Demzufolge taucht der Name des beworbenen
Produktes nur in der Anzeige auf der Riickseite einer
Fachzeitschrift auf. Die ,Ratgeber” und ,Informations-
broschiiren” fiir Patienten und Angehorige werben nicht
direkt fiur das Produkt, sondern sie erklaren uns ,die
Krankheit“ und den ,,richtigen“ Umgang damit. Die ,, Tipps
fir Angehdrige und Freunde“ lauten demzufolge auch:
»Wenn lhr Freund (...) keine Krankheitseinsicht hat, gehen
Sie selbst zum Arzt...“ oder ,,Unterstiitzen Sie lhren Ange-
hdrigen, indem Sie auf die regelmafige Einnahme der
Medikamente achten“

Meinen Weg gehen —
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Die Broschire ,Meinen Weg gehen - ...“ fuhrt die Patientin in acht
Schritten hin zur gewilinschten Einsicht in die ,Chancen der
Depotbehandlung®: Ein Ziel vor Augen haben! , Wie verlauft
die Erkrankung? , Riuckfalle haben Vorboten!, Aktiv werden:
Was kann ich tun? , Warum ist ,,Dranbleiben“ so wichtig? ,
Hand aufs Herz, In schwierigen Zeiten auf Kurs bleiben und
zu guter Letzt:  Welche Chancen bietet mir eine Depot-
behandlung?
Das "Ruckfa"risiko“ wird Wie verlduft die Erkrankung?
als hochst gefahrlich dar-
gestellt und gleichgesetzt mit
dem ,Risiko,wieder stationa
aufgenommen zu werden®. |
,Dranbleiben* heildt ,Die | Y
Behandlung nicht | e o\

der Krankheitssymptome Schizophrenie

Friihstadium

mogliche Riickfille

unterbrechen oder verandern* —
und die Risiken der Depot- |

Behandlung werden erst gar ZQLZZL”;LLZZT“”;'iff!f:f!li’fi!fff”d““““”’a”ge”'

nicht erwahnt...

Diese Informationen bleiben dem Arzt vorbehalten:

LUSUMYSITILLEL VWWASSET 1Ul THJERLIVIDLVYEURE MY ST IUMIEoBuUIv i, My .

wurden, angewendet. Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit gegen Aripiprazol oder einen der sonstigen Bestandteile. Nebenwirkungen: Haufig: Gewicht erhoht, Diabetes mellitus, Gewicht erniedrigt, Agitiertheit, Angst,
Unruhe, Schlaflosigkeit, Extrapyramidale Erkrankung, Akathisie, Tremor, Dyskinesie, Sedierung, Somnolenz, Schwindelgefiihl, Kopfschmerz, Mundtrockenheit, Muskuloskelettale Steifigkeit, Erektionsstorung, Schmerzen an
der Injektionsstelle (Auftreten haufiger bei Injektionen in Delta- im Vergleich zu Glutealmuskel), Verhartung an der Injektionsstelle, Ermiidung, Kreatinphosphokinase im Blut erhdht Gelegentlich: Neutropenie, Andmie,
Thrombozytopenie, Neutrophilenzahl erniedrigt, Leukozytenzahl erniedrigt, Uberempfindlichkeit, Prolaktin im Blut erniedrigt, Hyperprolaktindmie, Hyperglykdmie, Hypercholesterindmie, Hyperinsulindmie, Hyperlipidamie,
Hypertriglyceridamie, Appetitstérung, Suizidgedanken, Psychose, Halluzination, Wahn, Hypersexualitét, Panikreaktion, Depression, Affektlabilitat, Apathie, Dysphorie, Schlafstérung, Z&hneknirschen, verminderte Libido,
Stimmungsanderung, Dystonie, tardive Dyskinesie, Parkinsonismus, Bewegungsstorung, psychomotorische Hyperaktivitat, Syndrom der ruhelosen Beine, Negro-Zeichen, Hypertonie, Bradykinesie, Sabbern, Geschmacks-
stérung, Parosmie, Blickkrampf, Verschwommenes Sehen, Augenschmerzen, Diplopie, ventrikulare Extrasystolen, Bradykardie, Tachykardie, Elektrokardiogramm T-Wellen-Amplitude erniedrigt, Elektrokardiogramm anomal,
Elektrokardiogramm Umkehrung der T-Welle, Hypertonie, Orthostasesyndrom, Blutdruck erhoht, Husten, Schluckauf, Gastrodsophageale Refluxkrankheit, Dyspepsie, Erbrechen, Diarrhoe, Ubelkeit, Schmerzen im Ober-
bauch, abdominale Beschwerden, Obstipation, Haufiger Stuhlgang, Hypersalivation, Anomaler Leberfunktionstest, Erhdhtes Leberenzym, Erhohte Alaninaminotransferase, Erhdhte Gammaglutamyltransferase, Erhdhtes
Bilirubin im Blut, Erhohte Aspartataminotransferase, Alopezie, Akne, Rosazea, Ekzem, Hautinduration, Muskelrigiditat, Muskelspasmen, Muskelzucken, Muskelspannung, Myalgie, Schmerz in einer Extremitét, Arthralgie,
Riickenschmerzen, eingeschrankte Gelenkbeweglichkeit, Nackenrigiditét, Trismus, Nephrolithiasis, Glykosurie, Galaktorrhoe, Gynakomastie, Brust schmerzempfindlich, vulvovaginale Trockenheit, Fieber, Asthenie, Gangst6-
rung, Brustkorbbeschwerden, Reaktion an der Injektionsstelle (Auftreten haufiger bei Injektionen in Delta- im Vergleich zu Glutealmuskel), Erythem an der Injektionsstelle, Schwellung an der Injektionsstelle, Beschwerden
an der Injektionsstelle, Injektionsstelle juckend, Durst, Tragheit, Glukose im Blut erhoht, Glukose im Blut erniedrigt, glykolisiertes Hamoglobin erhsht, Taillenumfang vergréRert, Cholesterin im Blut erniedrigt, Triglyzeride im
Blut erniedrigt. Haufigkeit nicht bekannt: Leukopenie, Allergische Reaktion (z. B. anaphylaktische Reaktion, Angioddem einschlieBlich geschwollener Zunge, Zungenddem, Gesichtsédeme, Pruritus oder Urtikaria), diabetisches
hyperosmolares Koma, diabetische Ketoazidose, Anorexie, Hyponatriamie, Vollendeter Suizid, Suizidversuch, pathologisches Spielen, Nervositédt, Aggression, Malignes neuroleptisches Syndrom, Grand-mal-Anfall, Sero-
toninsyndrom, Sprachstérung, Unerwarteter unerklérlicher Tod, Herzstillstand, Torsades de Pointes, ventrikulare Arrhythmien, QT-Verlangerung, Synkope, Venése Thromboembolie (einschlieRlich Lungenembolie und tiefer
Venenthrombose), Oropharyngealspasmus, Laryngospasmus, Aspirationspneumonie, Pankreatitis, Dysphagie, Leberversagen, Ikterus, Hepatitis, alkalische Phosphatase erhoht, Ausschlag, Lichtempfindlichkeitsreaktion,
Hyperhidrosis, Rhabdomyolyse, Harnretention, Harninkontinenz, Arzneimittelentzugssyndrom des Neugeborenen, Priapismus, Stdrung der

Temneraturresulation (z. B. Hvpothermie. Fieber), Brustkorbschmerz, peripheres Odem, Fluktuation des Blutzuckers. Warnhinweise: Arznei- P .

Nebenwirkungen: Haufig: Gewicht erhoht, Diabetes
mellitus, Gewicht erniedrigt, Agitiertheit, Angst, Unruhe,
Schlaflosigkeit, Extrapyramidale Erkrankung, Akathisie,
Tremor, Dyskinesie, Sedierung, Somnolenz,
Schwindelgefuhl, Kopfschmerz, Mundtrockenheit,
Ermudung (...) Gelegentlich: (...) Anamie, Appetitstorung,
Suizidgedanken, Psychose, Halluzination,Wahn,
Hypersexualitat, Panikreaktion, Depression, Affektlabilitat
(...) Haufigkeit nicht bekannt: (...) Vollendeter Suizid,
Suizidversuch, Unerwarteter unerklarlicher Tod (...)



Arzte und Kliniken verweisen allzu gerne auf das
Propagandamaterial der Industrie:
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Psychoedukation im Netz psychose de
psychose
Herzlich willkommen bei 8 Das Psychocdukationsportal u
Psychosen - fiir Betroffene und
Psychose.de Angehorige
» WWwW.psychose-wissen.de

Psychose.de bietet Ihnen ein vielfaltiges Informationsangebot
zu Psychosen oder Bipolaren Erkrankungen

Heuheiten auf Psychose.de

Die Website Psychose.de soll lhnenin
verstandlicher Weise Orientierung geben —
zum Leben mit Psychosen und bipolaren

MNeue Downloads:

= Strungen, zu Genesungswegen und _
wichtigen Hilfen. Sie richtet sich an Menschen =
mit beginnender, erster und wiederholter PSYCHOSEN

Psychoseerfahrung, sowie an Angehdrige und

D animation stop Professionelle. ‘/ﬁ:\q

(@it
Psychotische Zustande verdndern die Art und Weise, wie wir die Realitat ’., y
wahrnehmen und verarbeiten. Sie kinnen vorrangig Sinneswahrnehmungen
und Denken beeinflussen — sog. schizophrene oder kognitive Psychosen — oder
im Zusammenhang mit starken Stimmungsschwankungen aufireten — sog.

m Datenschutz Downloads Home

N neue Auflage 1. Auflage
-wissen.de

Das Universitatsklinikum Hamburg Eppendorf wirbt auf der
Seite ,psychose.de” offensiv fur das Psychoedukationsportal
der Firma Janssen-Cilag ,psychose-wissen.de“. Auch die
abgebildeten Broschiren stammen von der Haldol-Firma.
Auch fur die weiteren Schriften im Downloadbereich sind bis
auf eine Ausnahme Pharmaproduzenten oder Autoren
verantwortlich, deren Zusammenarbeit mit der Industrie z.B.
unter ihren Artikeln im arzteblatt nachzulesen ist.

lhr Arzt und sein Team sind da, um lhnen zu
helfen. Scheuen Sie sich daher nicht, diesem lhre
Probleme mitzuteilen.
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